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Falafel, Hummus und Déner, Couscous, Dolma und Marzipan - die Késtlich-  Peter Heine serviert uns einen
keiten des Orients haben lingst auf unserem Speiseplan Einzug gehalten, und faktenreichen und mit Anekdoten
einstmals kaum erschwingliche Gewiirze wie Nelken, Kardamom, Safran und

. . . . . : o espickten Uberblick iiber 1500 Jahre
Zimt gehoren heute in jede besser sortierte Kiiche. Aber was wissen wir iiber 8e°p >

die orientalischen Kiichen? orientalische Kiiche und Essgewohn-

Der famose Kenner Peter Heine erklirt, warum Muslime kein Schweine- heiten und verrit uns die interessan-
fleisch essen, einem Glas Rotwein aber oft nicht abgeneigt sind. Er schildert, testen Rezepte zum Nachkochen.
was in den Tausendundeinen Kochtépfen der Omayyaden, Abbasiden, Osma-
nen, Safawiden und Moghuln zubereitet wurde und warum Almosen zum gu-
ten Benehmen bei Tisch gehorten. Er erzihlt von den grofen Kéchinnen und
Ké6chen, von der Verbreitung von Gemiisen und Friichten in der orientalischen
Welt und ihrer Reise nach Europa und davon,welch enormen Wirtschaftsfaktor
die Herstellung von Halal-Produkten heute darstellt.

Und weil Heine auch ein leidenschaftlicher Esser ist,wird diese einzigartige
Kulturgeschichte garniert mit tiber hundert Rezepten: alltagstauglichen der unter anderem:
modernen Kiiche, klassischen etwa der Moghul-K6che und solchen, die uns die 21.9.
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Peter Heine, 1944 in Warendorf in einer Buchhandler-
familie geboren. Studium der Islamwissenschaft, Ethnolo-
gie und Philosophie in Munster und Bagdad. Professuren
fur Islamwissenschaft in Minster und an der Humboldt-
Universitat Berlin, 1993 Grindungsdirektor des Zentrum
Moderner Orient in Berlin, diverse Gastprofessuren. 2014

erhielt er den Wissenschaftspreis des Kulinaristik-Forums.
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